Versuch Biologie:  Puls und Herzfrequenz
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Benötigtes Material:
Zwei Kessel

Wasser

Joghurtbecher 150ml

Uhr mit Sekundenzeiger

Anleitung:
1. Fülle einen Kessel mit Wasser.

2. Miss deinen Ruhepuls, die Lehrperson zeigt dir wie das geht.    Notiere deinen Ruhepuls.

3. Schöpfe nun mit dem Becher das Wasser ab. Lass dir die Zeit von einem Kameraden stoppen. 

4. Schaffst du es, 70-mal den Becher in der Minute von einem in den anderen Kessel zu schöpfen?

5. Miss danach sofort den Puls und notiere ihn.

6. Wie verhalten sich deine Muskeln in den Armen bei diesem Versuch?

Vermutung:

Beobachtungen:       alles ist auf separatem Papier festzuhalten

Erklärungen:

Fragen zu diesem Versuch:

1. Die 150ml Wasser entsprechen der Menge Blut im menschlichen Körper, welche pro Herzschlag gepumpt wird. Wieviel wird bei einem Puls von 60 Schlägen pro Minute in einer Minute gepumpt?

2. Worin besteht ein wichtiger Unterschied zwischen Armmuskel und Herzmuskel, wenn du die Ermüdung betrachtest?

3. Je grösser das Herz, desto ....... der Puls. Schätze den Puls beim Menschen, bei der Maus und beim Elefanten. 

